
  

 

  
 C U R R I C U L U M  V I T A  

  

 Name:   Miriam K. Trilety 

 Geb.:   21/06/1980  

 Titel:  Mag.* phil. 

 Beruf:   Psychotherapeut*in 

   Illustrator*in & Artist 

 Adresse:  Schleifmühlgasse 15/4 

   1040 Wien 

 Kontakt:   +436804455786 

   miriam@triletytherapie.com  

   www.triletytherapie.com 

   www.triletydesign.com 
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A U S B I L D U N G 

 Freiberufliche Tätigkeit als Psychotherapeut*in, Supervisor*in, Illustrator*in  

www.triletytherapie.com / www.triletydesign.com 

03/2017 Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste des Bundesministeriums für Gesundheit  
2014 Screening und Zulassung zur eigenständigen psychotherapeutischen Tätigkeit unter Supervision 

2012 – 2017 Fachspezifikum Systemische Familientherapie in Wien und Graz (ÖAGG) 

2008 – 2012  Postgraduate Lehrgang der Universität Wien »Psychotherapeutisches Propädeutikum« (Hopp)  

2005 – 2011  Studium der Philosophie an der Universität Wien  

Diplomarbeit: »Psychotherapieforschung im Spannungsfeld zwischen Grundlagenforschung und Ethik«  

2004 – 2005 Meisterklasse für Graphik- und Kommunikationsdesign an der Höheren Graphischen Bundes- Lehr- 

und Versuchsanstalt, Leyserstrasse, 1140 Wien 

2002 – 2004 Kolleg für Graphik- und Kommunikationsdesign an der Höheren Graphischen Bundes- Lehr- und 

Versuchsanstalt, Leyserstrasse, 1140 Wien 
1992 – 1999 Polgargymnasium, Matura, Fachbereichsarbeit Philosophie: »Im Labyrinth des Wahnsinns: 

Schizophrenie, Pathos und künstlerischer Ausdruck« 
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 B E R U F S E R F A H R U N G 

PSYCHOSOZIALER BEREICH  

Seit 01/2015 PRAXISBÜRO FÜR PSYCHOTHERAPIE,  

SUPERVISION & VISUELLE GESTALTUNG 

 
Freie Tätigkeit als Psychotherapeut*in und Grafiker*in/Illustrator*in  

Schwerpunkt u. A. auf LGBTQIA+ Themen 

www.triletytherapie.com / www.triletydesign.com 

09/2017 – 12/2019 Landesklinikum Hollabrunn, Akutpsychiatrie, Psychotherapeut*in  

2015 – 2017 iwik. Ich will, Ich kann. Verein zur Verbesserung der Lebensqualität  

 Gemeinnützige Organisation / Psychotherapeut*in  

 www.iwik.at  

2015 - 2017 pta I Psychotherapeutische Ambulanz ÖAGG 

 Freie Tätigkeit als Psychotherapeut*in in Ausbildung unter Supervision 

 www.pt-ambulanz.at  

2013 Praktikum an der Kinder- und Jugendpsychiatrie Hinterbrühl (4 Wochen) 

 Hospitation bei Teambesprechungen, Visiten, Psychotherapiegruppen. Teilnahme an 

Patient*innenrunden, Explorations- und Anamnesegesprächen, Kinderbetreuung 

2012 – 2013 Mitarbeit in einer Allgemeinmedizinischen Ordination 

Dr.in med. univ. Martina Dvorak in Aspang-Markt 

  Entlastungsgespräche mit Patient*innen, Assistenz bei Hausvisiten 
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Praktikum an der Akutpsychiatrie des Landesklinikums Neunkirchen (6 Wochen) 

 Hospitation bei Teambesprechungen, Visiten, Ergo- Musik- Tanz und Psychotherapiegruppen. 

Teilnahme an Patient*innenrunden, Explorations- und Anamnesegesprächen, Pflege informeller 

Kontakte mit Patient*innen 

  
Praktikum im Grüner Kreis, Verein zur Rehabilitation und Integration suchtkranker Personen, 

Sonderkrankenanstalt Marienhof, Sozialhilfeeinrichtung Meierhof (10 Wochen): Teilnahme an der 

therapeutischen Gemeinschaft, Teambesprechungen, Patient*innenrunden, Explorationsgesprächen, 

Sport- und Entspannungsgruppen, psychotherapeutische Gruppen, eigenständige Durchführung von 

Anamnesen mit Klient*innen, Pflege informeller Kontakte  

 Praktikum an der Akutpsychiatrie des Landesklinikums Baden (6 Wochen) 

 Hospitation bei Teambesprechungen, Visiten, Ergo- Musik- Tanz und Psychotherapiegruppen. 

Teilnahme an Patient*innenrunden, Explorations- und Anamnesegesprächen, Pflege informeller 

Kontakte mit Patient*nnen 

2007 – 2010 ÖDAI Telefonische Patient*innen-Beratung  

Österreichisches Daseinsanalytisches Institut für Psychotherapie,  

Psychosomatik und Grundlagenforschung (ÖDAI) 

 Erstkontakt und Beratung von Patient*innen und Interessent*innen  

1999 – 2000 HIPPO Therapiezentrum Donaustadt, Assistentin  

Unterstützung der Psycholog*innen und Therapeut*innen bei der Reittherapie von Menschen mit 

Mobilitätseinschränkung und Neurodiversität 
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